Publications
Stuff to reflect, understand and act

Books

Growing through Joy . Findhorn Press. UK & USA 1999

Published in German. English titlesin brackets for better understanding

Italienische Psychiatrie. Ein Erfahrungsbericht. Dortmund 1982.
(Italian Psychiatry. A Report)

Psychoanalytische Theorie und Bioenergetische Analyse.

(Psychoanalytic Theory and Bioenergetic Analysis)

Reihe Theorie und Praxis der Bioenergetischen Analyse, Band 1, hrgg. vom Norddeutschen Institut fur
Bioenergetische Analyse, Postfach 1422, D-4973 Vlotho. 1983

Selbstfindung und Bioenergetische Analyse (Ed).

(The Discovery of the Self and Bioenergetic Analysis)

Reihe Theorie und Praxis der Bioenergetischen Analyse, Band 2, hrgg. vom Norddeutschen Institut fur
Bioenergetische Analyse, Postfach 1422, D-4973 Vlotho. 1986

Wege zum Leben. Erlebniswelt, Krankheit und Heilung.

(Pathways to Life. Lifeviews, Disease and Healing)

3 Béande.

Band 1: Die Enstehung von Erlebniswelten oder Die Konstruktion der Wirklichkeit
Band 2: Das verkimmerte Leben oder Erlebniswelt und Krankheit

Band 3: Aufbruch oder Erlebniswelt und Heilung

Alternativverlag fir Wissenschatft, Literatur und Praxis. Dr. Burkhard Bierhoff. Dortmund 1986
(Restexemplare bei mir persénlich zum Sonderpreis erhéltlich)

Die heimliche Gleichung: Leiblichkeit, Sexualitat und Weiblichkeit.

(The hidden Equation: The Body, Sexuality and Femininity)

Alternativverlag fur Wissenschaft, Literatur und Praxis. Dr. Burkhard Bierhoff. Dortmund 1988
(Restexemplare bei mir persénlich zum Sonderpreis erhéaltlich)

Das Leben - ein erfiillter Traum. Unterwegs zum eigenen Selbst. Erfahrungen bei Sai Baba in Indien.
(Life - A Dream Fulfilled. Journey to the Core. Experiences with Sai Baba in India)
Ariston. Genf/Miinchen 1989

Erfahrungen bei Sai Baba in Indien
(Experiences with Sai Baba in India).
Goldmann Taschenbuch 1992

Ulla Sebastian, Klaus -Peter Surkemper, Harald Wirbals:

Der Lernbereich. Bericht Giber einen Versuch zur 'inneren' Studienreform .
(Report about a team - teaching Model)

Dortmund. Mai 1984

Translation:

B.S.Goel: Psychoanalyse und Meditation. Theorie und Praxis .
(Psychoanalysis and Meditation)

Ariston. Genf/Minchen 1989

La Vida- un suefio realisado. En camino hacia uno mismo.
(Spanish translation of '‘Das Leben - ein erfillter Traum)
Ediciones Luciernaga. Barcelona 1996



Artikel

(Click the underlined articles for reading)

Der Guru legt das Ich frei.
In: Sonderband Esoterik des Bérsenblattes fur den Deutschen Buchhandel. 6.2.1990. S. 438-441

Bioenergetische Analyse nach Lowen und Reich.
In: Handbuch fuir Psychotherapie. Kohlhammer 1985. S. 152 - 164

Sexuelle Energien zum FlieBen bringen. Gesprach mit der Therapeutin und Autorin Ulla Sebastian
In: Zeitpunkt Nr. 27, Mai/Juni 96, S. 9-12

Die Falle der eigenen Geschichte .
In: Zeitpunkt Nr. 30, Nov./Dez. 96, S. 30-32

Leidenssucht
In: Zeitpunkt Nr. 32/33, MarzJuni 97, S. 42-46

Vom Reiter/von der Reiterin zum Zentaur. Die Heilung der Spaltung zwischen Kérper, Geist und Seele.
Fortschritte in der Identitatsentwicklung.
In: Forum der Bioenergetischen Analyse 1/96. S. 1-14

Holographisches Neustrukturieren . Auszug aus dem Buch: Prinzip Lebensfreude. Walter Verlag, Marz 2000

Von der Bioenergetischen zur Holographischen Analyse .Uber die Kraft innerer Energiebilder. In: Forum der
Bioenergetischen Analyse 2001

Prinzip Lebensfreude - Anleitung zur Entwicklung eines positiven Selbst. In: Zeitpunkt Nr. 53, Oktober 2000,
S. 10ff.

Articles

Here you find articles which you can read on this website or save to your hard disk. Included is an article on
Holographic Repatterning. Please click the ones you are interested in

Healing Our Sexuality .
In: One Earth Magazine # 13. Spring 1994. S. 18-21

Searching for Our True ldentity .
In: One Earth Magazine # 16. Winter 94/95. S. 13-17

From Horse(wo)man to Centaur. Healing the Split between Body, Mind and Soul.

Holographic Repatterning . Excerpt from the book: Growing through Joy. Findhorn Press. 1999

Bioenergetic Analysis - And Beyond.
In: Medical Marriage. The New Partnership between Complimentary and Orthodox Medicine. Findhorn Press
1997

Psychology.
In: Medical Marriage. The New Partnership between Complimentary and Orthodox Medicine. Findhorn Press
1997



